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Vom Arvenbühl ins Toggenburg  
 
Schneeschuhtour 
Samstag 7. März 2026 
 
	 

   
 
Vom Arvenbühl geht es durch tief verschneite Wälder auf die Vorder Höhi. Dabei wandern wir durch 
den Lebensraum von Birkhühnern und den seltenen Auerhühnern. Vielleicht entdecken wir ihre 
Spuren? Wir halten Ausschau nach ihnen und bestimmt gibt es in diesem artenreichen Wald noch 
weitere Vogelarten zu beobachten. Bald öffnet sich die Aussicht aufs Toggenburg mit dem markanten 
Säntismssiv und den sieben Churfirsten. Genussvoll gleiten wir durch die meist noch mit tiefem 
Schnee bedeckten Nordhänge des Häderenbergs ins Toggenburg runter. 
 
Datum  Samstag 7. März 2026 
Treffpunkt  9.37 Uhr, Busstation «Arvenbühl, Arven»;  
Schneeschuhtour  Arvenbühl – Vorder Höhi – Häderenberg – Stein 
Anforderungen Reine Gehzeit: 4-5 h (exklusiv Pausen und Beobachtungs-Stopps); Aufstieg 460 

Hm, Abstieg 890 Hm; technisch einfach bis mittel (WT2); gute Kondition;  
Mitnehmen  Der Witterung angepasste Kleidung; (Winter-)Wanderschuhe, Picknick, 

Schneeschuhe, Stöcke mit grossen Tellern;  
Lawinenschutzausrüstung (LVS-Gerät, Schaufel, Sonde) erforderlich. 
Tipp: Lawinenschutzausrüstung kann in einem Sportgeschäft oder in 
beschränkter Stückzahl bei Wander-Plausch gemietet werden.  

Leistungen Leitung der Schneeschuhtour; Informationen zu Naturbeobachtungen. 
Kosten CHF 80.-; kann vorgängig per Twint (079 321 68 56) oder vor Ort in bar bezahlt 

werden (bitte passend mitbringen). 
Rückreise:  16.24 Uhr Busabfahrt ab «Stein SG Dorf»  
 
 
Anmeldungen bitte mit dem Anmeldetalon auf www.wander-plausch.ch oder per Mail an 
info@wander-plausch.ch. 


